لابح النُجهيزات آلشّخْصِيَةٍ 


5-05- 


من البلامتيك - مَرْشَفْ من 


أ ملا بيات - عر 


0 6 م 5 
شَكْرٍ » مط ومراة مَعْنيّةٌ - فرشاةٌ 


عد عه 


أظافرَ - عَدَة تنظين الأخزية . 


لملبس «َضْلًا عَمَا دب من مَلابس» 
مخطف » «أثوراك» أَوْ حَباءةٌ - م قَمِيصُ إضاف" » بَنْطلون قَصِر أز 
طَيلٌ (أز توب للشتيات) أن «جيئر» (إلَْانٍ نا كل ينهم - ثياب' 
داخليةٌ إضافِيةٌ اخين - رَوْجانٍ أو تال أنعر من ألجَواربٍ 
' ماش لقب - جذاء مين 


-كتزاتة صوفية - علاقات" ثب وأكياس بلاسمتيك لباب لط . 


غْرَاضُ شت 


علبة مَحارِم ورَق - دَفترٌ ثلا - آله َصْويرٍ ولام ا 
أذ سكي تبه يِه - تور َسْتٍحمامٍ (مابوه) - أَكْياسُ بلاستيك صَْيرَةٌ 


الصفحة 


لائحَة ألنَجْهيز ات الث 0 باطن الغلا أَلاغينا 


فين 


م0 تعض العْمّدٍ 


3 


و ل 
4 النَظافه العامة داخل طبخ 


005 بَقايا لظام 


لمُِيدةٍ 


ال ا 0 


: 
ال 


+ هه هد ©« 
تأليف : داود هارؤد 1 
رسكوم : ,ريلك ونشار و مازتن إيتشيسن 
نقَلهُ إلى العريَّة : رشضيد شقير 


9 2 2 ] واكام 


ولا يا هنال مَلايينُ الئاس في العا يَقَضونَ 
عل حَاني: على هذا نَم في العراء . : 

تَ عرو در أ ل ثم الشَاكر وأَلْدُنُ » وأعْنادَ لاس 
س2 صر اشيم على نود والشاكر قط . ومع 


0 ؛ أرادوا ذْلِكَ 0 


وسو لك الاحة والجمايّة . وَعَلَيِكَ 0 ذي خيرَة أ 
حَيْمَتِكَ ' فس من ألصَّروري' أذ تكود آ 


00 


لحَيِمَةَ لأفْصَلَ . وَعَلَيكَ أن تَتَأكّدَ من 


52000 


ْم صايل لْلْماء » فإنه يُسَرب ألا 


أي 


1 0 ا 0 أْض جاقة 3 لبد لطر 


فلك آلغطاء أَلمُسَتّنَ 
لُِسْطُوانٍَ آلغاز 


وَهِيّ تَعْمَلٌ عَل البارافين المبَخِرِ 


وأَيْنما كان المّكان أَلَّذءِ 
ص 2 آلتار َ) المسْمُو 


5 


إبقاذها . وَعَلَيِكَ أن تَكون شَديدَ ألحيْطة أن ألارَ 
خطرّة » فَاليًا ما تنْسأ حَرائِقٌ ألغابات عَنْ إِهْمالٍ في إِيْقَادٍ نار لحَطّب أو 
ِهْمال في إخمادها جَيدًا . 


3 0 7 
لبمل أسطوانات الغاز. 


عض وب بع 1# درج 


عِندّما تريد ١‏ تاج إلى أذ تأغد ملك كل مُمدايِك + وأن 


كر مأك الاك كاي يفخي ليح 00 نَ ألمُشاة الحفيفو 


يلو مسال كش 2 الات ايه لتجهير زُمْرَةِ ين أَربَعَةٍ 
مُحْيّمينَ (راجع قائمَة آلحّاجات ألشَّخْصِيةِ في أو الكتابع . 


لل الرسء 


2 


إلريق 

مراحيض : إذا ل بن مُنَاكَ احف _ِ مكار 2 اللاوب : 
خيمة رحاس جا 5 
مُطَّهرٍ كيماوي » 

مترقات : أَوْتَادٌ إضايّة أل 1 خيطان مَصَيصٍ » شع 


عه 00 


َأ (َطة) » ينار قبي » وَزْق مي » حال متوعة ‏ عله لنعاف 


َو «َأَكْدْ ِن أن واجنا من ميك عَى الكل يلم ا الإسنعاف 
0 عُلَ كبربت > شراط » 0 ١‏ 0 


سم 


يه صَفائِمُ خَبْرٍ ٠‏ 


حك وس 5-5 صَفْرَه حزن الول 0 


أ يضر لمرلا أفْرادٍ لمر وَقَقًا للقن 


لمُحيّمِينَ جَمِيعًا أن يَْفوا َكاذ كل واحدٍ ين هذو الأغراض . 
وني هذا ألكتاب لمات تاليٌ حَوْلَ ليم وألفُ 
في ترائيها. أكن لب بتكل اص إل لخر في أناو 


حاجات ألنَوْم 


1 نّ اتِخدامٌ سَريرٍ مُحَيّم من 
تع التفين الذي يَسْبْلَ حَمِله ٠‏ وسواءً أسَتَخْتسْت مَريرًا أن لا قمَلَِْكَ 
نحت جيك من الات والأعْطِة بقَدرٍ ما تَصَعْهُ فرق ٠‏ إن ل 


ألتاشِف » بُعرّص لِلْهَواء أن أبْخِرَة هذا 


دمودددم 3 0 


ويُسْتَحْسنْ أمنْتخدام بطالة من قماش أَلقْطن أو التائلون لكيس أللَوْمٍ 


نري يب قل 
إطاره وقوائمه لتَسْهيل 


15 


0 خا ب كه يما َل عل ذو 


موقم 


ويح بك أن يي ا التّقاط 3 


قَبْلَ ساعَة من" روب الشئس على 


ألصَّلْصَالِيةَ أو الطييّة ولحي وكدلك الأمد ين لاحم 37 اخمَة بحأو 


اكه م 


سَ 0 لإن اللي كنا رطب وبارد ورَيّما لان ايض . 


وأخطارها . / 
أ حرج أو خف بياج أوأجدار» ولا نذا ل مكان مض ب للريح . 
4 - يجب أن تكون أَرْعِيةٌ ماء لد مُحْكَمَة الإغلاق . 
لجا » وألجرفٍ الصحرية 
انات لير 0 ٠‏ وأحيانا الأشْجارٍ 


(خاصّة ِنَْما كر أَلطّنْسُ راعدا) . 


نك تلك ما أي ؛ مذ اكد لهي عذج 


ف الأمر يتوقَفْ كيرا عل / ها قري 


00 ارين » أَوْقَدْ تفيل الانزواء 


دعر 


نت » 


برف أْرَادٍ عائلِك زم أ 


وعاءً عازِل مِنَ آلبلا. 


ألصَّيِد 0 0 از لظيو 0 79 


والأثهار والآبار) بِحَدَرِ » فآلاءُ آلصّائي لِلمَينِ المُجَرَدَةٍ لَيِسَ بالصَرورَة 


. كما إن آماء العكرَ ليس بألضَرورَةٍ ماء ملا‎ ٠ 


25 


إقامة المحم 

هناك عادة ثلاث مناطق رئيرية فى المحيم ؟ 
المراجيض . وقبْلَ أن تدا َمل حَدَدُ مَوْقِمَ كل 
سَيْوّدون 0 


0 


والأتادٍ ا للك أنت خورة أز يسو شف لو إذا 0 
كن 2 كَدِيكَ يدلا دنا كر من 2 اد أثناء : أل . 


"- امراحيض : 
قَسَتَحْتاج ما إلى مرحاضيٍ تقال 
خاص ٠‏ وَعَليْكَ أن تال أضحاب أرق عَما إذا.كان 53 حر بل 
هذا ارخا ٠‏ لا تخفر َليرْحاضّ مُجاورًا لِمَجارِي آلماء أو الآبار أو 


ا ا 


وه 


الأشجار. 
و اه 


أجاف ألمب 0 مضع الحَفرٍ (انظرٍ َلصَّفْحَتِين 7١‏ 


الحقرة لها فيما بن ع وق ألرنحاضي في وعا مُسيك 
يدك بَعْدَ لِك . ويُكون آَلمرْحاضٌ داخيلَ حَيْمَةٍ خاصّة أَوْ مُحاطًا يسار . 


رك 


164 


ل لهام 


ال أغدا 
له اي 


" اعَِمَة الاستراحة‎ ٠ 
والاسشعاف الأريّ‎ 


نر شوم رلفاياتٍ 


مد آَم على لض 


ا 


ضع آلعموين عبر 
بين الأماميّة وآلَلفي 


لوقت وآلجَهْدِ 
0 


م الا 


ناكار ل 0 


حَسَبَ الأصوله 
فيها لَه غَيْرَ مُريحَة أَوْ نتسب في إغطابها . ولَيْسَ هُناك إجْراءٌ 
» هَآلطَربقهُ آي تَخْنارها موف مقف على تع وشكل الحَيمٍ 
وغل الطَريَِة ّي تَحِدها أَكُثْرَ سُبولة من سيواها . وسَتَجِدُ 
ما يُساعِدُكَ في هذا لجال : ١‏ 


بسَحَاب اق العدرة 0 
ة (وغطائها) بعنايّة فائقة . 


5 


عه 2 6 كاي عن بجعيقء اه سو م 0 
-نْبْتْ حبال الأزبطة الرَئيسية وتأكد من دَق الأوثاد ماثله بزاوية 
مقدارها .4 درجة , وَمِن أن داذات الأزبطة تمل إلى احوال مُنتصّف 
ألرباطر . 

+ - تبت الأرْبطَة الجانييّة في مَواضِعها جاعلا صَضّ الأوتَاد مُوازِيًا 
لمن ومُراعًا أن يْبَمَ كل رباط ئِْدادَ خط لتر آلمَعْدود إل . وبَجِبهُ 
أن نْلايِسَ قاعِدةٌ آلجدار الأَرْضَّ. وعِنْدَما تَستَميلٌ غطاء إِلْحَيْمَةٍ ضَمْ 
هَفَا اعر يل الأزياد بتاع | الصف الأرل ىلا ولام النطاء الست 


عا ة#ف 2ه 000 كما مله 
4 - ثبت أوتادَ تثبيت أطراف الجدران جَيدًا في الأرْض . 
200 2 


ا عم مدةه رك عن رت ا كه 
يجب أن تَبْدوَ الخيمة المنصوبة متناسقة مرتبة » واعودتها مستقيمة 


3 


ام 


عِنْدَما ريد أن تَحْفِرَ حفرة 5 
ليك ولا أن تتم مرب أ وميا نأشبو جور » وهذا ما بَى 


لوف مع مايه م 


بحيث يقل العشب قِطًا منتظمة . 


إضرام ألثار 


ف لدم 


1 شل خف ب .وعد أ 


َعْصانًا حَضْراء من أنجار آلمَؤقع . جم فَقَط ألحَطَبّ 0 لذي 
تَجدَهُ نحت الأنشجار أ ني الأمنيجة . ويمْكِنٌ إسنقامد القن الجاف من" على 
َلشّجَرَة بوابيطة حَبْلٍ . و. 


َمل لِوَكدٍ آَلَارٍ دائمًا أل 
الي والبتولاء . وَيُسْكِن الاستعالة يفنا بأكواز لصوي . 
منْها في غلبة مم بضع_حَشَبَاتٍ وشموعر لإشعال الث في أي طَنْسٍ . 


4 
تاركا وَرّْنَ راس الفاس يَفعل 


عل 


رَكْرٍ آلحَطب الذي ثري ف 
بض ألونشار بات وَبسطذ ب 


بأشراط مِاَلجَدْبِيٍ لا «الدَقْع» ء وإلا 
«القطع» على لديا 


ألقطع .. وأستعن ب 


2 6ه 2 
١‏ بقِطعَة يش أو بأنبوب من المطاطر . 
ِحْمَظ المنشارٌ جافا ولا ترك مُلْقَّى على الأرْض أَبَدَا . 


37/ 


9 


ا قط 9 لير في ألعَراءِ 0 أن يكون 3 


ما يكون عل أي عام يه في مطبخ 0 
لتُخْطِبط والبراعة والعناية . كنت بمَوْقِدٍ المُحيّم ٠‏ إن توائَرٌ » كز يكُونَ 
َك شئلات" كير كما في مَوْقدٍ شر الأطاف الي تلهى جم 
مَوَادُها في ألوعاء ل سه .وم الأفصَلٍ أن تَشْمُلَ الوَجْبَهُ طعامًا سانا وآخيرَ 
باردًا . 


ونم أن الطرَ على نار آلحطب لَيْسَ بسهوكة اطخ عَلى مَوْقدٍ الغاز » 


>34 


نكي قدورٍ و إِعْدادُ أَطباقٍ متلق «الطلخ 


كما بكر طن مَوْقِدٍ يُسِيطر بنارٍ آلحَطَبٍ . وإلى جا 


الحُصول عَلى فائضٍ مِنّ ألماء الاين للْمَمْلٍ ٠‏ كما و لكا نار الل 
الحم ف الأنيّات + ألباردة 


55 


: ا في أثناء 
2 لا 


0 للاتساخ والعَرّق . 
, 


طبإلا إذا لمكن لَك جيا رآ وأبق نايف 


*-عالج الإصابات الطَّقيفَة وين جروح أَوْ حُدوش أو كنع ...) 
38 031 7 2 ثكم - 1 5 5 
َْرًا ٠‏ وأعطها ما تَسْتَحمَهُ من الامتمام . 


02 


في المساء) لكي تَرتَدِيَ كَثْرَةَ صوفيّةٌ . وإذا كا رجي وين ً 
ِلشّْس شرج حَتَى لا تُصاب بحُروق اش أ بصَرَْةٍ 0 


10 


مشوسا فتعرض 


َلنظاقَةٌ العامة داخِل 0 


1 مُطلًا . وباسْتطاعتك صَنْع َع يسيط يَعْلو عَنْ مُسْتّوى الأرْض 
1 


رض َل الأطيمة لمعل : ماس آلكصار. وجا ا 


17 كديب للم ولسَّمَكُ وَغَيْرُهَا مِنَ 
في مكان بِارِدٍ مهُوى وَمَعْرولٍ عَنٍ 


َلَّايات : جَميم' ايا والتَّايات 
الود 0-7 5 في وعا اللي ليع 5 ما نكن انها 
َنب أ ا : 


ل م 
أَرْ تَطورها في حُقْرَة عَمقَة . 


مِنْ طََامِكَ ٠‏ سواه أكان مَطه ملا »د سل قلا فارز : 


يجب ان تحرق بقايا لطا ونطْمرَ جَيّدا لتاب 3 0 3 


كما هر مذكوة في لصحتن )م و ممم . 


ا 
إطيل المائق فوط الأطباق بقَدْرٍ ما تَسْتَطيعٌ ٠‏ فالفوظة أأَلقَدِرَةٌ 
2 َلرَائْحَة و5 2 


3 1 ا 0 ٍ ذَرورٍ التنظيف وآلماء » 
9 5000 ََ 
أو إذًا 0 0 0 أن 7 عَلى أَثَار. 


أو ألرصُ) آلوناقي 
عَلى أَلصَّفْحَةِ وم 


لا يا إذا كلا لَك ده نف في كلا القن في 


م قعل م عسوم 


لحل مِن العْقْدَة المرَيّمَة . 


ا ار 


وَهي تسْتَعْمَل كديرا ةو 


5 00 2 
لعقْدَةُ ألشراعيَةٌ تسْتَخْدَمٌ عِنْدَ وَضصْلٍِ حكن ن محتقي ألسّماكة . م ل لحببة 5 - 


َبْطَة آلتاق ويل يي تقصير آلحّل » وَهي تسَخْتَم في الشحّم 
اتا وَحَبْلُ َسيل إلخ , .. ويلا جد دونّما حاب 


قَص لحيل ا ونم من يِطْعَكَن 
مَوْصِولتيْن إِحْداهُما بالأخرى - 


0 "5 


آلونافية رو ارصَات) 


لتثبيت عمودين احَدِهِما بِالآخَرٍ بالحبال . 
مِنْ هذه الربطات نقد مِنْها فيما يلي َلانَا ذات عَوْنِ وأََميةٍ 


هنك 


لرئِطَهُ ألمرَبعَةٌ 
3 


برّوايا قائمة) . 


09 


ألصّفْحة 7) حَوْلَ ألعَمودٍ لذي سَيَتَحَما 
بوم طرف السَائِبَ حَوْلَ ألحَبْل . 
١‏ - مير ألطرف المتَحَرر ين آلحبل عبر امود لمع 
آلعَمود القائم» ثُمَ عبْرَ ألمَمودٍ المُْترِضٍ » وهكذا . أَعِدٍ ألكرَةٌ وال ثلاث 
رات متا كد من أن الْحل مَقْدودٌ حِيدَا عِنْدَ كُل لَه . 


٠‏ - نبت آلبطة في مكانها نَل سبل حول لبط بن ودين فيما 


يكنا 


م 


ودائمًا شد آلحبْلَ جِيّدَا عِنْدَ 


- أَكْيل الرَبْطَة يقد ود إنهائيّة على العَمودٍ لاني . 


تع ور سف المية 


1-4 


7 


شل الع آاة شري تيت صودين وتئع مايا بأل 
0 


. إِبْذَا بعقدة نَدِ حَوْلَ ألعَمودَيْنِ مَعَا‎ - ١ 
. ؟- لف لحل ثلاث مَرَات بأنّجاوَ المقدة‎ 


محَثم له الحجل ثلاث مرت حَزْل المشمي الاخر للمتومين . 


أَلرَبْطَةَ العموديّة 
ستَخْدَمٌ أَلربْطَة ارسق العمود إمَا لتتشكيل ساق و ة مُردَوجَةٍ 
مِن عَمودَيْنٍ (النَمُودَجْ 0 أ الجَمْع طرفي عَمودَيْنٍ 5 00 
لنَمودَجَ ١‏ 
١‏ - إندأ بْفْدةٍ ود حَوْل أحد لصون لا كلئهس0 وأزام العاف 


الجر حول 0 


ِعَدٌ آلرَطات وتمكينها حشر 
ندا يْنَ آلْعَموديْن 
آلتّمودج 1 

١‏ - ضع العمودْن آلمُراد رَبْطهُما جا إلى جَنْب بِحَيث يبان 
بربْي' وها على امل ٠‏ و إلا فإن آلود اطول اتاج ل يكو نابا 
شَديدًا . 

١‏ -سَتَحَاج إلى رَبْطْن متمائلتين َبِطهما بالطريقَة تفيها. إِبْدأ 
بِعقْدةٍ وَتَدِ حَوْلَ لعَمودَيْنٍ كِلَيْهِما . 

بشِدَةٍ حَوالى عَشْرٍ لَفَات مُتَجاوِرَةٍ حَوْلَ ا 
كِلئهما مُنهيًا للف بعقْدَةٍ وثَدِ ل أَلعَموديْنٍ 3 كلَيِهِما دون أي لفت 
وثاقية . 


؛ - أرط رَْطَةَ مال في آلجانب الآخرٍ من تركب العمودين . 


4١ 


وَبِقَضّكَ مقاط عَرْضِية شَرائِحِيّةٌ من مَطَاطٍ إطار آَلدَرَاجَة أو ألسَيارَوٍ 
َلدَاخِلي تَحْصّلّ عل أَرْبطَة سميكة مِنّ المَطَاط مُفيدَةٍ ومتتوعَة الاستغمال . 


والقِرْمِيدٌُ والججارة والأسثلاكُ المَْنيُّ وسائرٌ أنُواع ألخُردةٍ ٍِ 
ا ل 1ه 
0-0 2ك 


فنك تطبح ادا عَلى ع مُنظم لوز اكيم ص لجال والأحشاب . 
وين 0 عل هذه ألفطبان الات 3 آلأَِجَةٍ والأَجّماتٍ 


ار ١‏ وشو أشي نشزاة 00 جز بلس م بتي 


أطرافة ألقَطْع حادة » بَلْ يَجِبْ 34ص 0 مُراعاة لِسَلامَهَ . إنسانة ' 


3 ١ 1: 


لسَلَامَةٌ داخلَ المحم 
0 


دم م 


ومُناك كلاه أَخْطارِتتَهَتُ ميم وتتَطلب أَمْتمامًا » وَهي آلثارُوآلمَطَرُ وألريح 


كاز 


إن اد في اسم بأد من أن ألتصا م مثبتة في مكان امن + 
ال الام شرو البح مُضاء . كَذلِكَ 


45 


وإذا حَدَث أن تلت آلارُ في حَيْمهَ أطرج مَنْ فيها بأقصى ما 
تستطيع من ألسرْعَةٍ » وأمنْحَبٍ الأشخاص ألراقِدِينَ داخيل أكياس َو إذا 


إذا لم كن آار عن كن أذ تليتها 

أذ تَعَطّها اراب أ ألزئل. ادر 
0 أَبَدَا لإطفاءِ نان لوبت و المّواد أ 
حُدودَ إمكاناتِكَ رَيتَما بَحْ 


ينها عن الثار وصَطّها سه َل حر مب » كم مها رابو . 


1 53 مله إلا في حالات 
1000 


ما دامّت عدّتك كلها مغطاة وأ 


وَلتَلاني تََاذٍ 0 عَنْدًَا 


أذ ا لم 


عَلَيِكَ بعاد ار مُجَدَدا . 


1:4 


كَدْرَ آسْتِطاعتِكَ حَتَى لا تَحْمِلَ مَعَك أمْيِعَةُ 
وثانيهما أن ترك المّكان نَظِيفًا مرتيًا . 


5 34 00 
وهاره هي الواجبات البي يجب تاديّتها : 


١‏ - تجْمَعْ الثفايات وبّقايا اَلطّامِ وعَيْرُها مِنَ اَلفَضَلاتٍ وتحرّق 
7 ع يوط 


2 فيجَب أن تحرّق 


و تَطْمَرُ أَوْ توضّم ني وعاء لِْقُمَامَة . أمَا لعب المَمدِ 
أو تسطح وتطمرٌ في حفرَةٍ عَميقةٍ (بإذنٍ مِنْ صاحب الأْض) » أوْ توضع 
في وعاءِ لِلْقَمامة . وَيَجِبْ أن توضم القَنانيُ وغَرها مِنّ آلموادً يجام 
في وعاء لِلْقمامَةِ أو مُِحَدَ إلى ألئْتِ . 


ا ا ا 1 
١‏ - كُلّ مُعَدَاتٍَ الطَّهْو وأدوات الطّعام يَجِبْ أن 


+-فَكُكْ كُلّ أَلمُعَدَات أل صَتَمْتها للا 


2 م 00 ردب م 
لمَوادٌ فَيَجِبْ أن توضّمّ في مكان آمن . 


+ - عِنْدَما تَِي أعمال التنظيف أطفئ آلا بأنا تم متها بمشطر 
جرف وترش ليها آلكثير 
اكد من أن الثَارٌ عد أَخيدّت تَمامًا ٠‏ ثم القل بقايا ألثار إلى حرو 


ه - إطْيِرْ كل آلحْمرٍ وآلخَنادة 
طْقَةَ » .وأَعد جْرافه ألمب 


أن حَرتهاورْص ثاب" فيها طََِة 
بعنايّة إلى مكانها وَرش فَؤقَها الماء بوَفرَةٍ 

٠ إِخْرم ولا الأميعة آلشّ أي تي عَلْها في رحلو مودق‎ - ١ 
ات ت الأخرى 0 2 1 0 خاصة 0 أن تكون لوس‎ 1 


5-2 


2 ع ا لِمُغْادَرَةٍ المكان » 2 صاحِب لأَرْضٍ 


أي مَصْدَرٍ حَرارِي أَصْطِناعي قَضْدَ تَسْرِيع 0 


مَبَادِئُ في الاسعاف دري 
الحُروق : بَرّدِ ألمَوْضِع زر بماء تُظيفي جار إذا عله 
بماد ياني ثم ولا نض قط أذ مولا على اق . ولا تُحاول 


رس بن كل أخطار 1 


جة وآلحواجز وآجُدران : فإذا أَحترقتَ سِياجًا أ حاجرًا 


عأطق/ة 706 56165 


سيل كش لشراني الكن الكغرمن ٠٠١‏ كنات كتناول ألوانا 
من لوضوعات تناب نَل الأعنمار . اطلت البان احخاص بها مين : 


